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1 стадия лихорадки развивается по-разному: возможно быстрое, в течение нескольких
часов, повышение температуры тела, обычно до высоких цифр (например, при крупозной
пневмонии, гриппе и др.). Может быть и медленное возрастание до относительно
умеренной температуры тела (в течение нескольких дней), как при бронхопневмонии,
брюшном тифе и др. В таких случаях теплопродукция преобладает над теплоотдачей, но
этот положительный тепловой баланс достигается разными способами.      

  

Быстрое (острое) возрастание температуры тела связано, прежде всего, с резким
ограничением теплоотдачи; при этом теплопродукция  также возрастает, но постепенно
и незначительно. В коже и слизистых оболочках возможны спазм мелких сосудов и
ограничение в них кровотока, что приводит к понижению температуры этих тканей.
Формируется соответствующая афферентация от 
терморецепторов
, человек ощущает озноб, хотя температура крови прогрессивно возрастает (стадия
«озноба»). Возникает своеобразная ситуация: тепло накапливается в организме, и
температура внутренней среды возрастает, но вследствие падения чувствительности
терморегулирующих нейронов ощущается охлаждение, все больше ограничивается
теплоотдача, и даже в некоторой степени увеличивается теплопродукция, которая
обеспечивается мышечной дрожью и сокращением гладких мышц кожи («гусиная кожа»).

При постепенном подъёме температуры тела умеренно возрастает теплопродукция и
ограничивается теплоотдача; отсутствуют яркие проявления изменений теплового
баланса и озноб. Возможны и другие варианты изменения теплопродукции и
теплоотдачи.
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Интересные статьи:

  

  

1)  Фоновое заболевание

  

  

2)  Анемии при кровопотерях

  

  

3)  Пернициозная анемия
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