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Таким образом, с современных позиций понятие этиология трактуется более широко —
как учение о сложных процессах взаимодействия организма человека с причиной
болезни и о комплексе дополнительных условий, необходимых для реализации этого
взаимодействия. Отсюда и основное положение современной медицины — без причины
не может быть болезни, и причина определяет её специфику, т.е. качественные
особенности конкретного заболевания.      
Этиология отвечает на вопрос о причине возникновения того или иного заболевания.
Причинами многих болезней могут быть как воздействия со стороны окружающей среды,
так и нарушения, возникающие в самом организме, например, генетические дефекты или
врождённые пороки органов. Чаще причины болезней — факторы внешней среды,
зависящие от множества условий.

Этиология многих болезней, например, большинства инфекционных, эндокринных
заболеваний  или
травм, известна. Однако ряд заболеваний имеет до сих пор неустановленную этиологию
(например, психические болезни, злокачественные опухоли, атеросклероз, сепсис,
саркоидоз и др.). Не зная до конца причин болезни, можно её успешно лечить,
воздействуя на механизмы развития. Так, хорошо известны клинические признаки,
течение, осложнения и исходы аппендицита, ежегодно в мире удаляют сотни тысяч 
червеобразных отростков
, однако этиология аппендицита так и не установлена. Причины заболеваний действуют
на человека в конкретных условиях внутренней и внешней среды, в зависимости от этих
условий у одних людей заболевание возникает, а у других — нет. Знание причин
возникновения болезни существенно облегчает постановку диагноза и позволяет
проводить этиологическое лечение, т.е. направленное на ликвидацию этих причин.
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