
Дистрофические патологии суставов

   

Деформирующий остеоартроз — широко распространённое хроническое заболевание
суставов, характеризующееся нарастающей дистрофией, разрушением и потерей
суставного хряща. Частота заболевания увеличивается с возрастом, женщины болеют
несколько чаще мужчин. Этиология страдания во многом остаётся неизвестной.
Различают первичный (идиопатический) остеоартроз, возникающий без видимой
причины, чаще у пожилых людей, и вторичный остеоартроз, развивающийся в уже
изменённых суставах при нарушениях обмена веществ, аномалиях развития суставов и
травмах.      
Патогенез заболевания изучен недостаточно. Предполагают, что при остеоартрозе
изменяется синтез протеогликанов и коллагена типа II, а также высвобождается много
гидролитических ферментов. Происходит перестройка внеклеточного матрикса хряща и
повреждение хондроцитов. Имеет значение также стирание суставных хрящей с
возрастом и механическое повреждение опорных участков сустава. Страдают в
основном тазобедренный и коленный суставы, межпозвоночные шейные и поясничные
суставы, реже межфаланговые суставы и др.

Морфологическая картина характеризуется гибелью хондроцитов, истончением,
разволокнением, растрескиванием и фрагментацией хряща с попаданием его отломков в
суставную полость (суставные мыши). В результате изменений хряща обнажается суста
вная поверхность
нижележащей кости, которая подвергается давлению хряща противоположной кости.
Это приводит к остеосклерозу, образованию субхондральных кист и остеофитов
(шпоры) — выростов молодой костной ткани, направленных наружу от сустава, что
травмирует мягкие ткани и вызывает боль. Мелкие остеофиты в межфаланговых
суставах — узелки Гебердена. Постепенно нарастает скованность суставов, особенно
по утрам, крепитация при трении обнажённых костных суставных поверхностей,
припухлость сустава в результате хронического воспаления в околосуставных тканях.
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Интересные статьи:

  

  

1)  Злокачественные опухоли яичника

  

  

2)  Злокачественные опухоли молочной железы

  

  

3)  Метаболические болезни суставов
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