
Пневмокониозы

  

  

Пневмокониозы — группа профессиональных заболеваний лёгких, вызванных
неорганическими пылями. В зависимости от характера пыли выделяют несколько видов
пневмокониозов. Среди них наибольшее значение имеет силикоз.

  

Силикоз — интерстициальное заболевание лёгких установленной этиологии с
развитием гранулематозного воспаления, самое распространённое профессиональное
заболевание. Развитие силикоза возможно спустя десятки лет после длительного
контакта с кремниевой пылью. Острые формы бывают редко. 

      

Этиология и патогенез заболевания связаны с попаданием в лёгкие частичек
кремниевой пыли. Альвеолярные макрофаги (кониофаги) поглощают их, но не могут
переварить. Это вызывает активацию макрофагов, выделение ими активных форм
кислорода, провоспалительных цитокинов (ИЛ-1, ФНО-α), что приводит к некрозу и
фиброзу лёгочной ткани. Макрофаги при этом погибают, а частицы кремния, вновь
попав в лёгочную ткань, вызывают новый цикл тех же изменений.

  

Для силикоза характерны узелковый и диффузный пневмосклероз. Морфологические
изменения  зависят
от стадии заболевания.

  

● На ранней стадии можно обнаружить крошечные чёрно-белые узелки, расположенные
преимущественно в верхних отделах лёгкого. При микроскопическом исследовании это
силикотические гранулёмы, состоящие из кониофагов. Последние содержат пылевые
частицы, легко определяемые в поляризованном свете.

  

● На поздней стадии в узелках происходит накопление коллагена, гиалинизация узелков
и их слияние в большие конгломераты. В центре узелков со временем возникают очаги
некроза и даже кавернозные полости. В лёгочной ткани выявляют пневмосклероз,
признаки вторичной лёгочной гипертензии.
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Осложнения и исходы силикоза связаны с развитием лёгочного сердца,
прогрессированием лёгочно-сердечной недостаточности. Возможно присоединение
туберкулёза (силикотуберкулёз) и развитие рака лёгкого.

  

  

  

  

  

Интересные статьи:

  

  

1)  Псориатический и энтеропатический артрит

  

  

2)  Гестозы
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3)  Основные эндокринные органы мужской половой системы
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