
Эпидемиология колита

  

  

Заболеваемость воспалительных заболеваний кишечника в разных странах различна и
составляет 0,05–13,2 случаев на 100 тыс. населения.      
Распространённость НЯК и болезнь Крона имеет общие закономерности: в северных
странах, таких как Англия, Швеция, Норвегия, США заболеваемость наибольшая, в
странах южной Европы, Азии, Ближнего Востока, Африке, Австралии — низкая. Есть
основание полагать, что на возникновение этих заболеваний влияют факторы внешней
среды. Результаты эпидемиологических исследований свидетельствуют о повсеместном
увеличении частоты воспалительных
заболеваний
кишечника: за последние тридцать лет заболеваемость увеличилась в пять раз.

Однако об истинной заболеваемости судить трудно, т.к. больные к врачу обращаются
поздно, и правильный диагноз устанавливают через два года и более от начала
заболевания.

Воспалительными заболеваниями кишечника болеют люди всех возрастов: от маленьких
детей до стариков, но наиболее часто молодые люди от 15 до 30 лет. Для болезни
Крона возрастной пик — 20–29 лет, для НЯК — 20–40 лет. Второй пик заболеваемости
— возраст 60–80 лет. Бимодальное распределение заболеваемости связывают с
разными этиологическими факторами: генетическими у молодых лиц, внешними
факторами среды у пожилых. Не исключено, что у пожилых лиц воспалительные
заболевания кишечника скрыты за ишемическим колитом. Молодой возраст, тяжёлое
течение с частой пожизненной инвалидизацией, повсеместное нарастание
заболеваемости делают проблему воспалительных заболеваний кишечника чрезвычайно
актуальной.
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Интересные медицинские статьи:

  

  

1)  Опухолеподобные образования мягких тканей скелета

  

  

2)  Болезнь Ходжкина

  

  

3)  Происхождение стромы и молекулы адгезии
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